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�सकंवा झू (Siquan Zhu) और झू मा (Xu Ma) के नेत�ृव म� शोधकता�ओ ंने सन ्2013 म� एक 

अ�ययन  के प�रणाम� को �का�शत �कया, िजसका उ�दे�य ब�च� म� मो�तया�बदं (cataract) के 

आनवुं�शक मलू को �प�ट करना था। इस अ�ययन से एक नये तर�के के आनवुं�शक उ�प�रवत�न 

(mutation) का पता चला, जो आखं के ल�स म� उपि�थत एक ���टल�न नामक �ोट�न क� संरचना म� 
प�रवत�न कर देता है। हालां�क, ज�मजात मो�तया�बदं के �लए उ�रदायी इस उ�प�रव�त�त �ोट�न क� 
भ�ूमका के बारे म� पहले बहुत कम जानकार� थी । एक �नातक छा� के �प म�, मझु ेइस उ�प�रव�त�त 
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�ोट�न के साथ जड़ु ेसंरचना�मक प�रवत�न� और इसके काया��मक प�रणाम� के अ�ययन म� ��च हो 
गई। 
 

मेरे शोध के �ववरण म� जाने से पहले, हम ज�मजात मो�तया�बदं क� एक सं���त प�ृठभ�ूम के साथ 

श�ु करत ेह�।मो�तया�बदं एक ऐसी �च�क�सक�य ि�थ�त है िजसम� आखं का ल�स धीरे-धीरे अपारदश� 
होता जाता है,और �फर �दखाई देना बंद हो जाता है। �शश-ुसंबंधी मो�तया�बदं द�ुनया भर म� लगभग 

20% ब�च� के अधेंपन का कारण है। आज तक, इस ि�थ�त का कोई �ात इलाज नह�ं है। जब  मौजदूा 
उपचार  ���याओ ंक� बात आती है, तो �शश-ुसंबंधी मो�तया�बदं सज�र� क� अपनी  ज�टलताएँ  ह�।  कई 

बार , बचपन म� उपचार �कया गया मो�तया�बदं वय�कता के दौरान पनु: उभर कर आ जाता है। 
 

मानव ने� का ल�स आपस म� �लपटे हुए �ोट�न से बना हुआ है, िजसे ���टल�न कहा जाता है। ल�स के 

अदंर उनक� घनी प�ैकंग के कारण ���टल�न �ोट�न� के बीच आपस म� अ�यो�य-��याएँ 

(interactions) होने लगती है। �प�ट �ि�ट के �लए ल�स का ‘उ�च अपवत�क सचूकांक’ (high 

refractive index) और पारदश� होना अ�यंत आव�यक है, िजसे बनाए रखने म� ये  अतंर-���टल�य 

(inter-crystallin) अ�यो�य-��याएँ  मह�वपणू� ह�। यह उ�प�रवत�न �लाइ�सन को भार� ���टोफेन से 

बदल देता है और �ाथ�मक अन�ुम म� 57 व� ए�मनो ए�सड के �प म� जगह लेता है। यह  आनवुं�शक 

उ�प�रवत�न  बचपन के अधंापन से जड़ुा हुआ है। म� इस बारे म� इ�छुक था �क ये उ�प�रवत�न �ोट�न के 

काय� को  �भा�वत  करता है या नह�ं, इस�लए म�ने �ोफ़ेसर के.वी.आर. चार� (Prof. K.V.R. Chary) 

के �योगशाला म� काय�रत डॉ. �ीकांत शमा� (Dr. Shrikant Sharma) के साथ �मलकर इस बारे म� 
काम �कया और अतंर-���टल�य �ोट�न म� आए बदलाव� के संभा�वत प�रणाम� का पता लगाया। 
 

हमने ��-आयामी (3D) संरचना का  �नधा�रण  �कया और परमाण ुचुंबक�य अननुाद (Nuclear 

Magnetic Resonance) का उपयोग करके उ�प�रवत� �ोट�न के ग�तशीलता का  अ�ययन  �कया।  
इन  अ�ययन�  ने ���टल�न �ोट�न के �व�थ और उ�प�रव�त�त �प� के बीच संरचना�मक अतंर म� 
मह�वपणू� भ�ूमका �नभाई। परमाण ुचुंबक�य अननुाद के �पे��म �व�ान (NMR spectroscopy) से 

�मले  उ�च �वभेदन �मता (high resolution) वाले उ�प�रवत� �ोट�न क� संरचना से पता चला �क 

57 व� �थान पर ���टोफेन �वलायक के साथ आसानी से ��या कर सकता है, इसक� जल �वरोधी 
(hydrophobic) �कृ�त के कारण, इस असामा�य �वलायक के संपक�  म� आने से उ�प�रवत�न म� 
संरचना�मक प�रवत�न होत ेह�। 
 

उ�प�रव�त�त �ोट�न के ��-आयामी संरचना म� दो डोमेन होत ेह�: एन-ट�म�नल डोमेन (NTD) और 
सी-ट�म�नल डोमेन (CTD)। हमने  पाया  �क सी-ट�म�नल डोमेन म� कोई अतंर-���टल�य 
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अ�यो�य-��याएँ नह�ं थे । परमाण ुचुंबक�य अननुाद (NMR) क� मदद से �कए गए अ�ययन से पता 
चला �क अपने सी-ट�म�नल डोमेन क� तलुना म� एन-ट�म�नल डोमेन म� उ�प�रवत� �ोट�न का �भाव 

अ�धक �दखा, जब�क �व�थ �ोट�न ने अपने एन-ट�म�नल डोमेन और सी-ट�म�नल डोमेन दोन� म� 
समान ग�तशीलता �द�श�त क�। 
 

हमारे  अ�ययन  से हम� यह जानकार� �मल� �क उ�प�रव�त�त �ोट�न के एक�ीकरण 

(aggregation) और असंत�ुलत संरचना का कारण ना केवल �ोट�न का खलु जाना (unfolding of 

protein) है, बि�क उस �ोट�न के आस पास के �े� म� होने वाला संरचना�मक पनु�य�व�थापन 

(site-specific rearrangement) भी इसक� एक वजह है। 
 

जसैा �क ऊपर चचा� क� जा चकु� है,आखँ के ल�स क� पारद�श�ता बनाए रखने के �लए �व�भ�न 

���टल�न के बीच अ�यो�य ��या मह�वपणू� है और यह� मो�तया�बदं को समझने का म�ुय ज�रया 
भी है,पर हमार� जवै आि�वक अ�ययन भी हम� यह  सझुाव  देती है �क ���टल�न के भीतर अ�यो�य 

��या म� जो �व�श�ट बदलाव होता है,वो मो�तया�बदं के �वशषे मामल� को समझने म� मह�वपणू� है। 
 

बाज़ार म� ओकुलर दवा क� कम उपल�धता और �व�व म� मो�तया�बदं के मर�ज़� क�  सं�या म� बढ़ोतर� 
को देखत ेहुए कहा जा सकता है �क औष�ध बनाने वाले उ�योग� के �लए चनुौती होगी एक ऐसे दवाई 

को ढँूढ पाना जो ल�स ���टल�न के साथ आ�ंशक �प से बंध जाये। इन �ोट�न क� संरचना�मक 

अ�ययन और उनके ग�तक� के बारे म� और भी अ�धक जानकार� �ा�त करना आज क� ज़�रत है। 
मो�तया�बदं के �लए उ�रदायी ल�स के ���टल क� आण�वक ग�तक� पर हो रह� शोध ये सझुाव देती है 

�क जसेै जसेै हम शर�र ��या �व�ान (�फिजयोलॉजी) से रोग �व�ान (पथैोलॉजी) क� तरफ़ जाएँगे, 

उनके संरचना�मक काय� को और भी अ�छे तर�क़े से समझ पाएँगे। 
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