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एक सपुरनोवा (मरता हुआ तारा) ��मांड म� शायद सबसे आकष�क व�त ुहै। यह सबसे अ�धक हलचल 

मचाने वाल� और ऊजा�वान खगोल�य घटनाओं म� से एक है, जो एक बड़ ेतारे के अ�ंतम �वकासवाद� 
चरण� के दौरान होता है। एक तारा तब तक ‘जी�वत’ रहता है जब तक उसम� गु��वाकष�ण बल (क� � 

क� ओर) और तारे के मलू म� ना�भक�य संलयन ���या से उ�प�न होने वाल� गम� गैस� के कारण 

बाहर� दबाव के बीच एक �व�थ�ैतक ( hydrostatic ) संतलुन बना रहता है। ये ��कया लाख� साल� 
(कम ��यमान वाले तार� के �लए) से अरब� साल� (बड़ ेतार� के �लए) तक चलता रहता है और तार� 
को चमकदार बनाए रखता है। हालां�क, जब हाइ�ोजन बाहर �नकलना श�ु होता है, तो भीतर� भाग 

�सकुड़ के गम� हो जाता है, िजससे लाल �वशाल तारा ( red giant star ) बनता है। इस ���या के 

दौरान, भीतर� भाग के चरम तापमान म� ना�भक�य संलयन से, 12C, 16O ,20Ne, 28Si और अतं म� 
सबसे ि�थर ना�भक,  56Fe जसेै भार� त�व� का उ�पादन होता है। लौह ना�भक इतना ि�थर होता है 

�क आगे संलयन से और ऊजा� म�ुत नह� ंकरता। ठ�क इसी समय, गु��वाकष�ण अ�धक हो जाता है 

और तारा एक �वशाल सपुरनोवा �व�फोट के साथ ढह जाता है। इस सपुरनोवा चरण के दौरान, मरने 

वाले तारे �वारा द� गई भार� ऊजा� इसे इतना उ��वल बनाती है �क यह न�न आखँ� से भी �दखाई 

देती है। इसक� चमक और �प�ट आकार रात के आकाश म� चं�मा के समत�ुय है। समय के साथ, 

सपुरनोवा ��मांड के अधेंरे �व�तार म� अपने अवशषे� को फैलात ेहुआ ध�ूमल हो जाता है।  
 

 

 

 

 

�च�: The Crab Nebula (M1, NGC 1952, Taurus A), जसैा 
�क अतं�र� दरूबीन� से देखा गया है (सौज�य: NASA and 

STScI) 
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लगभग एक हजार साल पहले, एक ऐसा सपुरनोवा (SN1054) दो साल तक आकाश म� �दखाई �दया 
था। यह रंगीन गैस के एक शानदार भ�य ��य को पीछे छोड़त ेहुए दरू हो गया, िजसे अब हम �ैब 

नेबलुा (Crab Nebula) के �प म� जानत ेह�। �ाचीन चीनी और अरब खगोल�वद� के  द�तावेज़�  के 

अनसुार, इस �व�फोट का �काश १०५४ ईसवी म� प�ृवी पर पहँुचा और तब यह एक नया चमकता 
तारा जसैा �दखा होगा। उनके मतुा�बक सयू� और चं�मा के बाद, यह ‘मेहमान तारा’ आकाश म� तीसरा 
सबसे चमक�ला व�त ुथा। �न�संदेह, इस तरह क� शानदार घटना ने मानव मन का �यान आक�ष�त 

�कया होगा। आइए, हम इस ‘मेहमान तारे’ के बारे म� थोड़ा और जाने। 
 

सन ् १९५५ म�, �व�लयम सी. �मलर (William C. Miller) के नेत�ृव म� माउंट �व�सन (Mount 

Wilson) और पालोमर के वेधशालाओ ं(Palomar Observatories) और उ�र� ए�रज़ोना के 

सं�हालय से एक समहू ने �ाचीन पएु�लो (pueblo) लोग� �वारा बनाये गुफा �च�� क� खोज क�। 
सफेद चपटे-�शखर वाल� खाड़ी  (White Mesa) और नवाहो घाट� (Navaho Canyon) क� गुफाओ ंम� 
दो �ागै�तहा�सक मलू अमे�रक� �च� �ा�त हुए। समझने म� आता है, रेखा �च�� म� एक घेरे के साथ 

एक अध�चं� भी मौजदू है।  चुं�क उ�र� ए�रजोना म� पाए जाने वाले �च�� म� अध�च��ाकार का होना 
असामा�य है, इन �च�� पर �यान आक�ष�त हुआ।  

 

 

 

 

 

 

�च�: पहला अ�ययन िजसने उ�र� ए�रज़ोना 
क� गुफा �च� और १०५४ के सपुरनोवा के 

बीच संभा�वत संबंध� का पता लगाया 
 

ये �च� प�ृवी और चं�मा के बीच से गुजरने वाल� एक व�ृाकार व�त ुका �च�ण करत े�तीत होत ेह�। 
हालां�क, अगर यह एक �ह होता, तो यह एक �काशवान त�तर� (disc) के �प म� नह� ंबि�क चं�मा 
के समान अध�चं�ाकार के �प म� �दखाई देता। ता�पय�, यह है �क वह व�त ु�व-चमकदार 
(self-luminous) होगा।

 

http://www.messier.seds.org/more/m001_sn.html


 

�च�: सफेद चपटे-�शखर वाल� खा�ड़य� (White Mesa) और नवाहो घाट� (Navaho Canyon) क� 
गुफा म� पाए गए दो �ागै�तहा�सक मलू अमे�रक� गुफा �च� 

 

वत�मान संदभ� म� सोचा जाये, तो ऐसे �व-चमकदार व�तएँु धमूकेत ुभी हो सकत ेह�, ले�कन तब वे 

काफ� �वस�रत होत,े ना �क गोल आकर के। िजन स�दय� म� उ�र� ए�रज़ोना के खा�ड़य� और ख�ड ेम� 
लोग बस� थे, तब उ��वल �ह (जसेै श�ु, बहृ�प�त) अ�सर चं�मा के कर�ब �दखाई देत ेथे। ऐसे 

घटना पर �वशषे �यान देने का मतलब नह� ंथा, अ�यथा ऐसे �च� सामा�य हो जात।े �वशषे �यान 

आक�ष�त करने वाल� वह घटना बहुत दलु�भ और शानदार रह� होगी। धरती के उस पार, ४ जलुाई क� 
सबुह, १०५४ ईसवी, जापानी और चीनी खगोल�वद� ने �वतं� �प से वषृभ रा�श म� बसे ज़ीटा टौर� 
(Zeta Tauri) तारे के पास एक अ�यंत उ��वल नए तारे का  अवलोकन  �कया। इसे, १०५४ ईसवी के 

��स�ध सपुरनोवा SN 1054 के �प म� जाना जाता है। आध�ुनक  आकँड़�  से पता चलता है �क वह 

तारा अपने सबसे चमक�ले चरण म� श�ु से भी चार गुना तज़े रोशन हुआ होगा या लगभग -७ के 

प�रमाण के बराबर। इन त�य� क� पिु�ट के �लए �न�न आव�यकताएँ ह�: 
 

(1) चं�मा को ४ जलुाई के आसपास अपने अध�चं�ाकार चरण म� होना चा�हए और (2) चं�मा को 
सपुरनोवा क� �ात ि�थ�त के कुछ �ड�ी के भीतर होना चा�हए। 
�मलर और उनक� ट�म ने उस समय क� चं�मा के चरण और �थान का पता लगाया, जब सपुरनोवा 
क� चमक �दखाई द� होगी। उ�ह�ने ��स�ध ग�णत� और खगोलशा��ी ओटो ई. नोईगैबॉर (Otto E. 

Neugebauer) �वारा तयैार  स�ूचय�  क� सहायता से गणना क�। इन स�ूचय� से, ४००० ई.प.ू तक 

सभी म�ुय �ह�, सयू� और चं�मा के �थान� क� जानकार� �मल सकती ह�। बेशक, हम� अब उन स�ूचय� 
क� आव�यकता नह� ंहै, यहा ँतक   �क �सगंल बोड� कं�यटूर जसेै रसबेरॉय पाई (Raspberry Pi) इसक� 

 

https://www.nationalgeographic.org/thisday/jul4/supernova-1054/
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गणना आसानी से कर सकत ेह�। �मलर और उनके सहयो�गय� क� गणना म� ऊपर �दये गए दोन� 
आव�यकताएँ परू� होती ह�। इस �कार गुफा म� �च��त अध�च�� तारा और एसएन १०५४ (SN 1054) 

के बीच एक �प�ट संबंध �था�पत �कया गया था। 

�च�: ४ जलुाई, १०५४ ई. �योटो, जापान क� सबुह का आकाश (संगणक से बनाया हुआ), वषृभ रा�श 

के तारा ज़ेटा टौर� (Zeta Tauri) के बगल म� सपुरनोवा SN 1054 �दख रहा है। यह �च� एक �वतं� 

और खलेु �ोत वाले तारामंडल सॉ�टवेयर �टेले�रयम (Stellarium) और इसके अतं�न��हत 

ऐ�तहा�सक सपुरनोवा �लग-इन का उपयोग करके बनाया गया है। 
 

हाल ह� म� (२०१५), ई.सी. �ुप (E.C. Krupp) के नेत�ृव म� एक �व�ततृ  अ�ययन  म� पाया गया �क 

गुफाओ ंम� तारे के �च� और १०५४ ई. के सपुरनोवा के बीच ��ता�वत स�ब�ध असंतोषजनक है। 
 

सन ्१९७९ म�, जे.सी. �ांट (J.C. Brandt) और आर.ए. �व�लयमसन (R. A. Williamson) के नेत�ृव 

म� एक  अ�ययन  ने उ�र� ए�रज़ोना म� ि�थत अ�य �थल� के �शला कलाओ ंपर शोध �कया। कई बार 
एक अनोखा मलू �वषय उभर के आया था - अध�चं� के पीछे तारा और उससे स�बि�दत संभा�वत 

सपुरनोवा।  
 

भारत के टाटा मलूभतू अनसुंधान सं�थान, मुंबई (TIFR, Mumbai) म� एम.एन. वा�हया (M.N. 

Vahia) और उनके सहयो�गय� ने भी इस �वषय पर  अ�ययन  �कया। उ�ह�ने, क�मीर �े� म� खोदे हुए 

एक �ाचीन प�थर पर न�काशी क� �या�या क�, िजस पर सपुरनोवा के सबसे परुाने �च�ण पाए जात े

 

http://journals.equinoxpub.com/JSA/article/view/28255
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ह�। यह क�मीर के बज़ुा�होम �े� (�ीनगर से लगभग १० �कलोमीटर उ�र पवू� �क तरफ़) से बरामद 

हुआ।  

 

�च�: बज़ुा�होम (�ीनगर) म� पाए गए प�थर पर न�काशी क� त�वीर। 
 

यह �च� ३००० - १५०० ई. प.ू क� है। यहा ंआकाश म� दो चमक�ल� व�तओु ंसे �काश क� �करण� �नकल 

रह� ह� और �शकार� (�च� के बा� ओर) एक जानवर को भाला से मार रहा है। दसूरे �शकार� और �हरण 

(जो �च� के क� � म� है) को  कालप�ुष  (Orion) और वषृभ (Taurus) रा�श से जड़ुा जा सकता ह�। इस 

अ�ययन  से पता चला है क� एक उ��वल वा�त ुएचबी ९ (HB9) सपुरनोवा है जो ५७०० ± १००० ईसा 
पवू� क� घटना है। 
 

तो, हमने एक कहानी जानी है, जो कुछ अरब साल पहले एक मरत ेहुए �सतारे के �व�फोट से श�ु हुई 

थी। उसका �काश एक हजार साल पहले, सन ्१०५४ ई. म� प�ृवी पर पहँुचा। इंसान� ने बहुत िज�ासा 
से उस चमकत ेतारे को देखा, शायद डरे भी थे। उ�ह�ने च�टान� पर इसक� छ�व बनायी ंऔर इस 

असामा�य घटना का उ�लेख �कया, ता�क इतने साल बाद हम भी जान सके उस अनोखे तारे के बारे 
म�। आज, उस घटना के एक हज़ार साल बाद, हमने ��मांड के बारे म� बहुत कुछ जाना है। और सबसे 

मह�वपणू� सीख हम� अपने भ�य उ�प�� क� है - जो कुछ ओर नह�,ं मतृ �सतार� क� धलु है। हम एक 

आ�चय�जनक बात जानत ेह� �क हमारे शर�र क� ��येक परमाणु एक ऐसे ह� मरत ेतारे से बना था। 
शायद, हमने जो कहानी अभी जानी है वह मानव जा�त क� या�ा ह� तो ह�, जो एक ‘मेहमान तारे’ के 

�व�फोट के साथ श�ु हुआ और अब हम� खबर है �क ��मांड हमारे भीतर है !  हम तार� के अवशषे से 

बने ह�। ��मांड को समझने के �लए हम खदु एक मा�यम ह�। 
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