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�ిల�లల� కంట�  ��ా� ల� ఏర�డట���� �ారణ���న జను�మ�ల�ల��ౖ �ిఖ�� � (Siquan Zhu) ష�� మ� (Xu 

Ma) అధ�ర�ంల�  అధ�యనం  �ే�ిన ప����ధక�ల� ఫ���లను 2013 సం॥ ల� ప�చు��ం��ర�. ��� 
అధ�యనమ� కంట� కటకమ� ల� ఉం�ే ఒక స�ట��ా�ార (crystalline) ��� ట�� ల� క���న మ�ర��నక�  ఒక 

��న����న జను� ప��వర�న �ారణమ� �ె�య�ే�ిం��. �ా� అప�ట���ం�ా  �న��ిల�లల� వ�ే� ��ా� ల��ౖ 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/13816810.2013.865761


ఉత���వర�న ��� ట�� �ాత� గ���ం� అంత�ా  అవ�ాహన ల�దు. ఒక �ా� డ����� ������� ��ౖన ��క� ��� ట�� 

ఉత���వర�న వలన క��� ��ా�ణ�త�క మ�ర��ల� త����ా క���  ���య�త�క మ�ర��ల� అ�� అంశం ��ౖ ఆస��� 
క���ం��.  
  

           �� ప����ధ�� �వ�ాలక� ����� మ�ందు�ా మనం  �న��ిల�ల ల� కంట� ��ా� ల ��పథ�మ�ను గ���ం� 

�ెల�సుక�ం��మ�. ��ౖద� పరం�ా, కంట� ల�� కటకమ� క�మమ��ా �ాం����ధకమ� �ా మ�రడమ� వలన 

చూప� మంద��ంచ�����  �క�ం ఏర���ంద� అంట�ర�.  ప�పంచ �ా�ప� ం�ా  ����ర�ల ల� క��� అంధ������ 
20% �ారణం ���శవ దశ ల� ఏర���న కంట� ��ా� ల� అ�  గణ�ం�ాల�  �ెబ�త�����. ����� �ారణం ప���ి�� 

�ే�  ��ట��� �న తర��ాత �ా��� ��ా� రణ జరగడమ�. ��ా� లక� స���న ������ ���నమ� ల�దు. ప�సు� తం 

జ����  ���త� �����లను  గమ����  �న�తనమ�ల� జ���� శస� � ���త�లక� ����  సమస�ల� 
ఎదురవ�త�����.  ��ల వరక�  �న�తనం ల��� శస� ����త� జ����నప�ట��� ఎ����న తర��ాత ����� �ా��� 
ల�ణ�ల� వ�ే� అవ�ాశం ఉం��.  
 

          మ�నవ ��త�మ�ల�� కటకమ� స�ట��ా�ార ��� ట�న�  �� ����త��� ఉంట�ం��. ఈ కటకమ� �న� ��� 

ప��మ�ణమ�ల� ఉండడమ� వలన ఈ��� ట�ను�  దగ�ర దగ�ర�ా,  దట�మ��ా అమ�� ఉంట��. ���వలన �ాట� 
మధ� పరస�ర చర�ల� జర�గ�త��� ఉంట��. ఈ ���ష���  ��� ట�న�  మధ� జ����  పరస�ర సంకర�ణ  వలన�� 
స�ష����న దృ�ి��� �ావల�ిన ��చు� వ���భవనగ�ణకమ�, �ారదర�కత ఏర�డ���. ఉత���వర�న �ారణమ�గ 

ఒక ���ష��� ��� ట�� ల�� ��ా థ�క వర�సల�� 57 వ అ�����ఆమ� ���న �����ీ� �ా� నమ�లల� సూ� ల���న 

ట����� �ా� అ�����ఆమ� మ� వ�� �ేర�త�ం��. బ�ల�దశల� అంధ������ ఈ  జను� ఉత���వర�న�� 
�ారణమవ�త�ం��. ఈ జను� ప��వర�న ��� ట�� ���య� ���నమ� ��ౖ ఏ�����  ప���వమ�  చూ�ిసు� ం��? అ�� 
ప�శ�  ��ల� సమ���నం కను����ల�� ఉత��కతను ������ ం�ం��. ఆ ఉత��క�ే నను� ��� . ��. �. ఆ�. ���� 
ల��� క� �ెం��న ��. ���ాం� శర�  �� కల�ి ఈ మ���న ���ష��� ��� ట�� ల� జ���� పరస�ర సంకర�ణ ఫ���ల��ౖ 
అధ�య����� ���� ��ిం��.  
  

          ��మ� ఉత���వర�న ��� ట�� �క� ��� ���� ల��ష� ����య ��ా�ణ��� (3D)  ��ా� ��ం� ,  ఒక 

��� వణమ�ల� నూ����య� మ�గ�ట�� ���� ���� (NMR) ������� �� ��ీ ���ర ��� ట�� ���య��లత ��ా� రణ �� ౖ
అధ�యనం  �ేయడమ� జ����ం��. ఈ  అధ�య��ల�  ఆ��గ�కర���న ��� ట�� క�,  ప��వర�న �ెం��న ��� ట�� క� 
మధ�గల ��ా�ణ�త�క ����లను �ెల�సు��వ����� ఉపక��ం���.  ��� ���� ల��ష� NMR ������� �� ��ి ���ర 

�� ం��న   ప��వర�న ��� ట�� ��ా�ణంల�   57 వ �ా� నమ�ల�  ట���� �ా�  ��� వణ��� బ��ర�త���నద� 
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�ె�యజ��ి�ం�� . ��� ����ో��� �� ల�ణమ� వలన అ�ా��రణం�ా  ��� వణ� బ��ర�తమవడమ� �ావడమ���� 
ఉత���వర�నను జ����న ��ా ంతమ�ల� ��ా�ణ�త�క మ�ర��లక� ���� �సు� ం��. 
 

          ప��వర�న ���ష��� ��� ట�� ����య ��ా�ణంల� (3D) ��ండ� �ొ���� ల� ఉ����. అ� N-ట����న� 

�ొ���� (NTD), C-ట����న� డ���� (CTD). CTD ల� ���ష��� ��� ట�� ల మధ� పరస�ర సంకర�ణ 

జరగక�� వడమ�  గమ�ం��మ� . NMR  �� జ���ిన ��ా� ��త గమ��త�క శక�� ల��ౖ (dynamics) జ���ిన 

అధ�యనమ�ల� ఉత���వర�న ��� ట�� ల� CTD ల� క��� NTD ల� అ��క అ�ి�రత ఉండడమ� గమ�ం��మ�. 
ఆ��గ�కర ��� ట�� ల� NTD మ��య� CTD ల� ఒ�� రక���న గమ��త�క శక�� లను క��� ఉండటమ� 
గమ�ం��మ�.  
 

    మ� ప����ధన ప��ారం, ఉత���వర�న ��� ట�� �క� అ�ి�రత�ం, �త�ం ఆకృ� ల� క��� మ�ర��ల వల�  
�ాక�ం��, ఉత���వర�న జ����న ప��ేశంల� సంభ�ం�ే ��ా�ణ�త�క మ�ర��ల ఫ�తం అ� �ె��ిం�� .  మ�ందు�ా 
�వ��ం�నట�� �ా కంట� కటకమ� ల�� ��ధ ���ష��� అణ�వ�ల మధ� జ���� పరస�ర చర�ల� కటకమ� 
�ారదర�కతక� �ారణమ�. �త�ం �ద కంట� ��ా� ల� ఏర�డట���� �ారణ�లను అర�ం �ేసు��వ����� ఈ 

అణ�వ�ల మధ� జ���� పరస�ర సంకర�ణ ఆ��రమ� �ాగలవ�. మ� బ�మ��క��ల� అధ�య��ల� ��ా� ��త 

�ా� నంల� జ����న ప��వర�న వలన ���ష��� మధ� జ���� పరస�ర సంకర�ణ క�డ ��లక���న� �ా గ����ం��ల� 

సూ�ంచడమ�  జ����ం��.  
 

          కంట��� సంబంధం�న ఔషధల� ల�క�� వడమ�, ప�పంచ�ా�ప� ం�ా ఈ కంట� ��ా� ల��  బ�ధపడ�త�న� 

��గ�ల సంఖ�  ��రగడమ� గమ�ం�నట���ే  ఈ ��ా� లక� �ారణ���న కటకమ� ల� ���ష��� ప��వర�న 

�ెల�సు��� ����� త��న ఔష��లను తయ�ర� �ేయడ�� �ార��ిట�క� ప��శ�మల మ�ందున� ప�సు� త 

కర�వ�మ�. ప��వర�న ��� ట�� ల� జ���� పరస�ర సంకర�ణ ��ౖ అధ�య��ల� ��ర�ా�.కంట� ��ా� లక� �ారణ���న 

కటకమ� ల�� ���ష��� అణ� గమ��త�క శక�� ల��ౖ ��ా�ణ�త�క అధ�య��ల� �రంతరం జర�ా�. ��ా�ణం- 

��� అ�� అం�ాల ఆ��రమ� �ా  శ��ర ధర� �ాస� �ం నుం�� �ా��� ��ారణ �ా�ా� � ��� మ�రవల�ిన ఆవశ�కత 

ఉం�� మ� అధ�యనమ� సూ�సు� ం��.  

 

��ౖ �త�మ�  �ి�����   నుం��  గ���ంపబ��న��. 
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